PROTOCOLO PARA UTILIZAGCAO Z
DA PISTA DE ATLETISMO

Como forma de estabelecer padrdes para a Pratica Esportiva Segura, em adaptagdo aos novos padroes advindo com a
Covid-19, que orientam as praticas de distanciamento social, a Associagao Viking estabeleceu um Protocolo de
Acdes que deve ser seguido por todos os seus associados.

Por gentileza, observe e execute todas as instrugdes abaixo. Sua satde e segurancga passam pelo Cuidado de Sl e
pelo Cuidado do OUTRO. Em caso de duvidas, procure um dos Técnicos de Lazer da AV, que podera Ihe auxiliar.

CONDUTA DE PROFESSORES E ALUNOS

e A AV disponibilizara um encarregado, em tempo integral, para acompanhar as atividades e fazer cumprir o
presente protocolo. -

e Durante a atividade mantenha o distanciamento minimo de 3,5 metros entre os atletas praticantes;

e Elimine o contato fisico. Ndo aperte maos ou tenha qualquer tipo de contato fisico antes, durante ou depois da
aula;

¢ Na&o divida bancos e/ou cadeiras e mantenha uma distancia minima de 2 metros de seus colegas;

e E necesséria a utilizacdo de mascara, conforme recomendacéo das autoridades locais;

DA PRATICA ESPORTIVA

e Os treinos, na Pista de Atletismo, terao duracao de 50 minutos;

e Para o treino, é necessario utilizar as duas raias da extremidade. A pista tem distancia total de 360 m. As duas raias
centrais estarao indisponiveis para a corrida;

e Os alunos devem chegar ao local, perto do horario reservado, ja arrumados e preparados para o treino, retirando-se
do espaco logo apds os exercicios (sem uso de vestiario);

e Os equipamentos fornecidos pela AV, para as aulas, serao de uso individual e deverao ser higienizados antes e
depois da atividade;

e A AV disponibiliza alcool 70%, para o uso de todos;

e Serado disponibilizados 04 (quatro) pontos dentro do campo de futebol, situado junto a pista de atletismo, como
zonas indicadas para paradas durante o treino. Os pontos, com distanciamento de 10 metros entre eles, terao
banqueta, mesa e alcool 70% para higienizagao do aluno. Sdo nestes pontos que, o aluno (sozinho) podera se
quiser, retirar momentaneamente a mascara para hiperventilar durante o seu treino. Orientamos que o aluno ao
retirar a mascara segure-a pelo elastico e apds a pausa, coloque-a novamente para retorno aos treinos.

e A AV implementou regras de higiene: desinfeccao e limpeza de todos os equipamentos ‘pré e pds’ pratica do
esporte, desde os bancos/cadeiras, mochilas, calcados e equipamentos e solicita a colaboracéo de todos os atletas
com essas medidas;

CUIDADOS ESPECIAIS

e Os alunos deverao trazer sua propria agua, em garrafinhas. Nao sera permitida a utilizagao dos bebedouros, que
estarao desligados;

o Utilize preferencialmente toalhas e papéis descartaveis e realize o descarte em local apropriado;

e Em hipdtese alguma é indicado o compartilhamento de materiais pessoais, equipamentos, alimentos, bebidas
individuais ou qualquer item utilizado durante os jogos/treinos;

e Evite, se possivel, tocar em superficies durante os jogos e lave as maos regularmente, principalmente antes e
depois da pratica esportiva;

e Quando tossir, utilize um lenco e faga seu descarte imediatamente. Nao toque sua face;

ATEN(;AO ESPECIAL AOS SINTOMAS DA COVID-19

Se vocé apresentar qualquer tipo de sintoma relacionado a Covid-19, amplamente divulgados pelos érgaos de saude,
€ necessario comunicar imediatamente o VOAM e pedir auxilio de profissionais da saude, para as devidas
providéncias.

Caso vocé venha a ter sintomas da Covid-19, dentro de 14 dias apds a corrida, informe a AV e todos os agentes
envolvidos (colegas/atletas) que partilharam de momentos do seu treino. Siga a recomendacéo do VOAM;

Sob hipodtese alguma pratique atividade esportiva, caso tenha tido sintomas da Covid-19, ou esteve em contato com
alguém com sintomas nos ultimos 14 dias;

E sua obrigacdo seguir e cumprir todas as
restricées e recomendagbes governamentais,
alem de respeitar todas as restricoes e
recomendacées da ASSOCIACAO VIKING.

ATIVIDADE LIBERADA PARA FUNCIONARIOS
E DEPENDENTES. NAO SAO PERMITIDOS
CONVIDADOS NESSE MOMENTO.



