ASSOCIACAO
VIKING

VAMOS VOLTAR
AOS TREINOS DE

CORRIDA?

Para melhorar o treino ou se vocé quer comegar a correr, fagca parte do Viking Runners em 2021!

Com aulas dirigidas e assessoria
durante a realizag¢ao de provas, os
participantes do Viking Runners
tém um acompanhamento especial
em seus treinos. Em 2021, a AV fez
parceria com a Assessocor, que fara
orientacao técnica e tedrica
personalizada para a pratica da
corrida. As aulas tém inicio no dia
1° de marco! Faga sua inscricdo e
aprimore sua performance.

VIKING Atencao:
/é 3\ ) Os treinos seguirdao o
'W“NNQ protocolo de
7 \\\)))\ utilizag&o da pista de

RUNNERS atletismo

EQUIPE DE CORRIDA

Treinos(*):

Turma 1 - Inicio 16h30

Turma 2 - Inicio 17h30

Duragdao média de uma hora/por treino
Dias: Segundas e quartas

Local: Associagao Viking e locais externos
(calendario de treinos divulgado
antecipadamente)

Valor mensal: RS 80,00

(*) O fechamento da turma esta condicionado
a participagao minima de 10 alunos.

@ No Viking Runners tem:
» Planilhas de treinos on-line disponibilizadas

para cada aluno;

» Avaliagao de desempenho e progresso fisico;
Acompanhamento em provas do Calendario
de Corridas (conforme calendario) e acesso a
tenda da Assessoria Assessocor.

« Valor diferenciado para inscri¢gdo nas provas.



